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Ce dossier pédagogique, proposé par le service des relations avec les publics des Salins, se
compose du dossier artistique de la compagnie ainsi que des pistes pédagogiques a explorer. Sous
la forme d'une boite a outils, ce document vise & faciliter le travail d’accompagnement aux
spectacles. Des interventions en classe par I'équipe des relations publiques sont également
organisées avant le spectacle pour préparer vos eléves.
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PRESENTATION DU SPECTACLE

Nomme pour le Moliére du spectacle jeune public 2024, Icare est a la fois émouvant et poétique.
Entre musique live, pirouettes sur trampoline et décors spectaculaires, nous assistons a
’émancipation du petit Icare, qui va devoir voler de ses propres ailes.

Le jour de la rentrée, un copain demande a Icare, 4 ans et demi, s'il est cap de sauter du muret
dans la cour de récréation. Parce qu'il a en téte les recommandations de son pere, il n'ose pas
faire le grand saut. Le soir venu, il raconte a son papa les moqueries de ses camarades. Icare se
rend compte qu’il n'est cap de rien. Il décide alors de grandir et de prendre enfin des risques
malgré les inquiétudes pater- nelles. Et des le lendemain, il osera. Il sautera, tant bien que mal.
Et c’est a partir de cette quéte d'autonomie que sa vie va basculer et que des ailes vont lui pousser.
« Situ veux savoir voler, apprends déja a tomber. » Ce spectacle convoque de multiples disciplines
pour aller droit au cceur des petits comme des grands !

DISTRIBUTION

Ecriture et mise en scéne : Guillaume Barbot - Avec Thomas Durand (le pére], Maéna Chainon (Icare), Margaux Blanchard
[musicienne] - Dramaturgie et collaboration a l'écriture : Agathe Peyrard - Création musicale & conception sonore : Les
Ombres, Margaux Blanchard & Sylvain Sartre avec le concours de la maitrise de U'IRVEM - Création vidéo - magie :
Clément Debailleul [avec l'aide de Romain Lalire et Antoine Meissier], Phillipe Beau [ombromanie] - Regard
chorégraphique : Johan Bichot - Scénographie : Benjamin Lebreton - Lumiéres : Nicolas Faucheux - Costumes : Aude
Desigaux - Régie (en alternance) : Karl-Ludwig Francisco, Emilie Tramier, Simon Denis, Wilfrid Connell, Kim Lan Nguyen
Thi, Jeanne Putelat, Aziz Daoudi

MENTIONS OBLIGATOIRES

Production : Cie Coup de Poker - Coproduction : DSN Scene Nationale de Dieppe ; Scene Nationale d’Albi ; Théatre de
Chelles ; Le Tangram, Scéne Nationale d'Evreux ; La Machinerie, Théatre de Vénissieux - Points communs - Nouvelle
Scéne nationale de Cergy Pontoise / Val d'Oise, Scéne Nationale de Sete et du Bassin de Thau, CDN de Sartrouville -
Soutiens : L’Orange Bleue a Eaubonne ; le Département de Seine-et-Marne. Action financée par la région Ile- de-France
et Spedidam. La Cie Coup de Poker est conventionnée par la DRAC Ile-de-France.

ﬂHI‘EMES \

'acceptation de soi - la confiance en soi - grandir - ['autonomie - la liberté - l'amour -
la prise de risque - surmonter les épreuves -

AUTOUR DU SPECTACLE

visite du théatre

rencontre avec 'équipe artistique [sur réservation]
ateliers de pratique artistique

L /

Le service des relations avec les publics est la pour vous accompagner :
Mareva Boino / 04 42 49 00 22 / m.boino@les-salins.net

Elia Dumas /04 42 49 00 27/ e.dumas@les-salins.net

Faustine Martinez / 04 42 49 00 00 / f.martinez@les-salins.net

Roland Rondini/ 04 42 49 00 21/ r.rondini@les-salins.net
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L’ARGUMENT

Le jour de la rentrée, un copain demande a Icare, 4 ans et demi, s'il est cap de sauter du muret
dans la cour de récréation. Parce qu'il a en téte les recommandations de son pere, il n'ose pas
faire le grand saut. Le soir venu, il raconte a son papa les moqueries de ses camarades. Icare se
rend compte qu'il n’est cap de rien : de sauter du muret parce que c’est trop haut, de mettre la
table parce que les couteaux ¢a coupent, de demander a Ariane si elle veut jouer avec lui parce
gu’'il est trop timide... Il décide alors de grandir. De prendre enfin des risques, malgré les
inquiétudes paternelles. Et dés le lendemain, il osera. Il sautera, tant bien que mal. Et c'est a partir
de cet instant que sa vie va basculer... A chaque nouvelle initiative, a chaque nouvelle prise de
risque, a chague pas vers l'autonomie et la liberté, des ailes pousseront dans son dos... Démarre
alors une aventure hors du commun : Comment vivre avec des ailes ? Comment trouver son
équilibre quand on grandit ? Comment les cacher a son pére, a celui qui incarne 'autorité ? Et s'il
n'était pas le seul a vivre cette expérience incroyable ? Le pére, lui, est en train de terminer la
construction de leur maison. Le toit est encore troué et un orage approche. Il lui reste quatre jours
pour tout réparer. Accaparé par ce compte a rebours, il ne voit pas son fils grandir d’'un coup avec
ses ailes un peu trop grandes... Dans cette quéte identitaire, Icare aura le courage de ses désirs :
c’est en chutant qu'il apprendra a grandir. Et son pére comprendra, dans le labyrinthe qu'est la
paternité, que protéger son fils c'est trouver le cadre juste pour oser laisser son enfant voler de
ses propres ailes.



LE MYTHE

Le mythe de Dédale et Icare, qui est notamment raconté dans les Métamorphoses d’'Ovide, a
inspiré de nombreux tableaux et films. Il relate comment l'ingénieux Dédale a tenté de fuir le
Labyrinthe en fabricant des ailes pour lui-méme et son fils. Mais l'imprudent Icare s’approcha trop
prés du soleil et tomba dans la mer. Dans la mythologie grecque, Dédale est présenté comme un
inventeur et un architecte; il est reconnu comme le plus éminent mortel parmi les artisans et les
inventeurs. Icare est le fils de Dédale et d’une esclave crétoise, Naupacté. Membre de la famille
royale d’Athénes, Dédale fut obligé de quitter la cité aprés avoir tué son cousin Perdix. Il trouva
refuge en Créte et se Mit au service du roi Minos et de sa famille. Il fabriqua pour la reine Pasiphaé
[qui etait tombée amoureuse du taureau de Poséidon] une vache en bois revétue de cuir pour lui
permettre de s'accoupler au taureau. De cette union naquit le Minotaure un monstre a la téte de
taureau et au corps d’homme. Epouvanté par ce fils monstrueux, Minos demanda a Dédale de
concevoir une prison pour 'y enfermer a tout jamais : le Labyrinthe. Par la suite, Dédale montra a
Ariane comment sortir du labyrinthe et celle-ci aida Thésée avant de fuir avec lui. Furieux, Minos
emprisonna Dédale et son fils Icare dans le Labyrin- the : c’est la que commence le mythe de
Dédale et Icare... Le mythe de Dédale et Icare raconte que Dédale eut l'idée de s’enfuir par la voie
des airs car il ne pouvait retrouver son chemin dans le Labyrinthe. Il récupéra des plumes
d’'oiseaux et s’en servit pour fabriquer deux paires

d’ailes, gu'il fixa avec de la cire a ses épaules et a celles de son fils. Avant de prendre leur envol,
Dédale recommande & Icare de ne pas s'élever trop haut car la cire pourrait fondre a la chaleur du
soleil. Mais l'imprudent Icare oublia la mise en garde de son pére et monta de plus en plus haut.
Ses ailes se détacherent et il tomba dans la mer qui porte désormais son nom : la Mer Icarienne.
Dédale poursuivit sa route sans accident et atterrit en Sicile ou il fut accueilli par le Roi Cocalos.



NOTE DE MISE EN SCENE

Mes enfants ont respectivement trois et un an et ont été pendant ces longs mois de confinement
ma principale source d’inspiration. Privés de théatre, j'observe mon fils et ma fille grandir, heure
apres heure, jour aprés jour. C'est passionnant, épuisant, et cela géneére des milliers de questions
. qu'est-ce gue veut dire les voir grandir ? Que faut-il leur apprendre et quand ? Quand ils n'ont
plus que nous, parents, en référent, comment leur laisser 'occasion de nous échapper ? Alors
pour réver a un prochain spectacle, c’'est pour eux mais surtout avec eux que j'ai envie d'écrire,
d'imaginer, d'inventer. La phrase que je dois répéter le plus & mes enfants au quotidien : «
attention, doucement, tu vas tomber ! ». La peur gu’'ils chutent, qu’ils se fassent mal, gu’ils
prennent des risques inutiles. Mais quel risque est réellement inutile ? Quelle peur ne doit-elle pas
étre éprouvée ? Et pourquoi la chute ne serait-elle pas au contraire une preuve que l'on est vivant,
que l'on ose ? Alors que ces premiéres interrogations résonnent en moi, je tombe sur le mythe
d’lcare et Dédale. Au-dela du réve que l'on a tous fait de s’envoler, la métaphore est explicite :
'enfant doit grandir, quitte a chuter. Face a lui, le pére cherche & étre inventif mais est
désargconné, a la fois protecteur et maladroit. Comment accompagner son enfant vers
l'indépendance ? J'ai donc eu envie de croiser au plateau 'histoire d’lcare et celle d’lcare, un
garcon de 4 ans de 2021, qui vit seul avec son pére et qui décide de devenir adulte avant 'heure.
Une double histoire, pour un double parcours initiatique. Transposer Icare pour la petite enfance,
c’est questionner un age crucial, l’age du non, l'dge de la premiére découverte de soi en tant
gu’étre indépendant et mortel, c'est écrire sur cette période ou l'enfant a la fois est fasciné par
ses parents et veut aussi leur tenir téte, les tester, étre sdr de leur force, de leur toute puissance,
c’est faire entendre la parole et les doutes de U'enfant et du parent quand lU'un et ['autre crient
chacun a sa maniére : fais-moi confiance ! Transposer Icare pour la petite enfance, c'est écrire
une ode au désir et a l'inconnu. Si c’est étre imprudent que de s'élever vers la beauté, alors soyons
imprudents ! Ce qui compte c’est la hauteur du projet qui, méme s’il se résout par l'échec, est
marqué du sceau de la grandeur. L'ambition de l'aventure importe plus que le succés. Je vais pour
cela travailler un univers visuel trés fort, en réunissant une circassienne [qui incarnera Icare et ses
envies d’envol, en particulier grace a un trampoline], un vidéaste magicien [qui démultipliera les
ombres et les mouvements des interprétes en temps réel], un scénographe [qui inventera une
immense maison labyrinthe) et un ensemble de musique baroque (qui composera et improvisera
une partition musicale enregistrée et live]. Mon désir est de créer un spectacle ou chaque
situation, chaque enjeu, chaque confrontation, soit tout aussi puissante dans les mots que dans
les images. Chercher dans l'interprétation de ['acteur ce qui se cache dans ses gestes, ses non-
dits, ses silences. Comment un pére regarde son enfant grandir ? Comment un enfant appréhende
un monde qu'il veut surplomber ? L’écriture d’lcare sera ciselée comme une partition sur mesure,
ou chaque discipline s'imbriquera tout en nuance pour offrir un spectacle poétique et immersif.
Un spectacle aux multiples lectures qui s’adressera par son texte et sa puissance visuelle aux
enfants comme aux parents.

Guillaume Barbote



Sile monde dans lequel nous vivons n’était que rationnel, la chute d’Icare n’aurait pas lieu
d’'étre. Mais il semblerait que ce monde-la comporte aussi une composante « magique »
qui, a force d’étre niee, deséquilibre nos modes de vie. Le manque de joie de ceux qui ont
tout n’en est-il pas le premier symptéme ? La passion d’lcare pour ['élévation n’est-elle
pas cette tentative désespérée de retrouver des valeurs fortes et lumineuses qui
nourrissent l'dme ? Héros d’un nouveau monde, il montra le chemin a tous ceux que la
complétude matérielle et intellectuelle laisse sans joie. Sa chute nous invite a méditer les
conditions de la réussite de notre envol.

Luc Bigé - Icare, la passion du soleil




NOTE DRAMATURGIQUE

A la croisée du conte et du vraisemblable, Icare met en scéne une lecture inédite du mythe
éponyme, celle de l'éloge du risque. L’histoire contemporaine d’lcare est matinée de l'univers du
mythe : les deux, chacun dans leur sphére propre - vraisemblable et fictionnelle - veulent défier
le pére et les interdits. Trouver sa place dans le monde et dans leur relation, pour le fils comme
pour le pére, leur demande un véritable travail d'équilibriste... C'est cette notion d'équilibre, entre
ciel et terre, entre fiction et réalité, entre gémellité et séparation, que cultive le spectacle. Deux
ans avant l'age de raison, les enfants peuvent faire preuve de déraison : c’est exactement ce que
le pére d’Icare lui reproche : il n"a de cesse de vouloir sauter plus haut, plus loin. Et plus le pére a
peur, plus Icare veut ce qu’il lui est interdit... Le récit vient remuer les terreurs primaires,
instinctives : celles de la blessure et de 'abandon. « Tu vas te faire mal » sonne pour l'enfant
comme un avertissement lointain et dérisoire, pour le pére comme une prophétie auto réalisatrice.
Le pére voudrait éviter & son enfant
'expérience du traumatisme, le fils brdlerait,
lui, de faire le grand saut, et donc
potentiellement de se blesser... Le spectacle
pose in fine la question suivante : Peut-on
prendre des risques tout en étant prudent ?
C’est paradoxalement en tentant de mettre son
fils & l'abri que le pére 'empéche de faire ses
propres expériences, et donc le met en danger,
celui-cin’étant plus en mesure de peser le pour
et le contre. Icare a soif d'indépendance,
voudrait se débarrasser du carcan parental.
Comment trouver un juste milieu dans une
relation ? Par lentremise du conte, le
spectacle prend des allures de récit initiatique,
tant pour le pére que pour le fils : les deux se
reconnaissent dans les figures de Dédale et
d’lcare. Ces doubles fictionnels les méneront
au conflit, faute d’accepter les limites de leurs
propres désirs. C'est en faisant l'expérience de
cette histoire violente, crue, universelle qu’ils
pourront répondre a leur fagon a la question :
Faut-il se construire avec ou contre les autres
? Loin de tout didactisme, l'histoire d’lcare
pourrait se résumer, pour les enfants comme
pour les adultes, en ces guelgues mots : « si tu
veux apprendre a voler, apprends a chuter ».

Agathe Peyrard



MUSIQUE - L’'ENSEMBLE VOCAL DES OMBRES

L’ensemble musical les Ombres, co-dirigé par la violiste Margaux Blanchard et le flGtiste Sylvain
Sartre se distingue dans le paysage baroque d'aujourd’hui. C’est la diversité des rencontres qui les
meéne de la formation trio & l'orchestre de chambre, lors de créations scéniques rassemblant
solistes, comédiens et danseurs autour d'oeuvres opératiqgues méconnues. Leurs spectacles a
'atmosphére unique, faits de jeux [de scénes] et soulignés de douces variations [de lumiéres],
permettent de projeter dans l'espace la poésie de la musique. Pour autant, leur travail se veut
fidéle a la pratique instrumentale dite « historiquement informeée » et s'inscrit sans conteste dans
la lignée musicale des pionniers du baroque. Formés a la Schola Cantorum Basiliensis de Bale, les
Ombres meénent parallelement a leur carriere d’'interprete des travaux de recherche sur le
rayonnement de la musique francaise a travers 'Europe et participent a la redécouverte des chefs
T o M d’'oeuvres oubliés des XVlle et
: XVille siecles. Leur
productions sont données sur
les scénes de prestigieuses
maisons d'opéra et de
festivals internationaux [Folle
Journée, Ambronay, Freunde
Alter Musik Basel, York,
Utrecht, Tokyo,...]. Leurs
disques sont salués par la
critique : 4F [ffff] Télérama,
Choc de Classica,
Quobuzissime, Coup de coeur
du jardin des critiques de
France musique, Supersonic
Pizzicatto,...




LA COMPAGNIE COUP DE POKER

Formé comme acteur a ['ESAD, Guillaume Barbot fonde la compagnie Coup de Poker en 2005 en
Seine et Marne. Aprés notamment L'évasion de Kamo de Daniel Pennac (plus de 120 dates],
Guillaume Barbot créé Club 27 [Maison des Métallos, Théatre Paris Villette, TGP & St Denis / Prix du
club de la presse a Avignon), Nuit d'aprés La nuit du chasseur (Prix des lycéens Festival Impatience
2015 au Théatre National de La Colline], Histoire vraie d’'un punk converti & Trenet [plus de 120
dates], On a fort mal dormi d'aprés Les Naufragés de Patrick Declerck [Théatre du Rond Point...],
AMOUR puis Heroe(s] en création collective avec deux autres metteurs en scéne -Philippe Awat et
Victor Gauthier-Martin [Thééatre de la Cité Internationale]. En 2019, il présente Anguille sous roche
d’Ali Zamir [TGP, Tarmac], puis Alabama Song de Gilles Leroy en 2020 qui compléte le diptyque
‘Portraits de femme’. Chaque création prend comme base un texte non dramatique et tend vers
un théatre de sensation qui donne a penser, mélant a chaque fois théatre et musique. Dans cette
démarche il est fidélement
accompagné par différents artistes
pour créer ensemble un théatre
populaire, un théatre engage festif
et sensoriel, abordant des sujets de
société avec poésie et humanité.
Des portraits croisés ou la
musicalité de la langue, le swing, le
rapport direct au public, la
rencontre au présent sont les
moteurs principaux. La compagnie
Coup de Poker est associée au
Théatre de Chelles depuis 2015, a
DSN Scéne Nationale dieppe depuis
2021, aprés avoir été associée au
TGP CDN de St-Denis en 2018 et au
Théatre de la Cité Internationale en
2017. La compagnie est
conventionnée par la DRAC lle-de-
France.




PISTES PEDAGOGIQUES

Il n’est pas toujours nécessaire de préparer la représentation, mais il est souvent motivant et
productif d'aiguiser 'appétit des spectateurs !

Voici quelques pistes possibles a explorer

Avant le spectacle
Raconter le mythe d’Icare

Aborder les themes de l'autonomie, vivre ses propres expériences, peut-on prendre des risques
tout en étant prudent.

Aprés le spectacle
Demander aux éleves

- Leurs ressentis sur le spectacle.

- «Jemesouviens » d'une couleur, d’'un accessoire, d’une musique, d’'un mouvement, d'un
mot, d'une phrase...], oralement, par écrit ou méme en dessinant.

- Quelle(s] discipline(s] artistique[s] sont représentée(s] dans ce spectacle ?

- Le décor : demander aux éléves de décrire le décor.

- Raconter 'histoire, a plusieurs voix.

- Dans l'histoire, le pére tente de mettre son fils a 'abri, il 'empéche de faire ses propres
experiences. Icare a soif d'indépendance.
En classe, inviter les éléves a échanger autour de cette question.
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Pour plus d'informations, inscrivez-vous a nos newsletters : www.les-salins.net
Suivez-nous sur les réseaux sociaux !
i TheatreDesSalins

@ les_salins_martigues



